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Informationen fiir Besucher der Neurologischen/

Klintkum Bayreuth - Klinik Hohe Warte
KLINIKUM BAYREUTH GMBH

Sehr geehrte Besucher,

Ilhr/e Angehorige/r wurde auf unsere Station verlegt, weil er/sie ernsthaft erkrankt ist und auf unserer
Intensivstation behandelt werden muss. Wir bemiihen uns mit all unserem Wissen und technischen
Moglichkeiten, Ihren Angehdrigen so weit zu stabilisieren, dass er wieder auf eine Station mit weniger
medizinischen Geraten und ruhigerem Umfeld verlegt werden kann.

Dazu bendétigen wir folgende Informationen:

* Welche Vorerkrankungen Ihres/lhrer Angehorigen sind bekannt?

 Nimmt der Patient dauerhaft Medikamente ein (auch nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel)?
* Bestehen Allergien und wenn ja welche?

* Hilfreich kénnen auch Informationen tUber den Beruf, geliebte Tatigkeiten und Schlafgewohnheiten/-rituale

sein.
e Wie ist das familiare Umfeld?

Was konnen Sie fiir lhren Angehorigen tun?

» Bitte bringen Sie Toilettenartikel mit (Duschgel, Zahnbiirste und Zahncreme, evitl.
Haftcreme und Prothesenreiniger, Rasierapparat nass oder trocken mit Zubehor, Deo,
Lotion oder Creme, falls er diese verwendet, Parfum oder Rasierwasser). Kleidung oder
Handtlicher kbnnen wir leider nicht aufbewahren. Wenn lhr Angehoriger auf eine
andere Station verlegt wird, bitten wir Sie, die Garderobe wieder mitzubringen.

* Esist wichtig, dass Ihr Angehodriger immer wieder Besuch von lieben und vertrauten
Personen bekommt, auch wenn er moéglicherweise nicht auf sie reagieren kann.
Medikamente, kinstliche Beatmung oder die Erkrankung selbst kbnnen es fiir den
Patienten unmaoglich machen, mit lhnen zu kommunizieren. Um nicht wortlos am Bett
stehen zu missen, empfehlen wir IThnen, einfach das zu erzahlen, was den Patienten
interessieren konnte. Auch tagesaktuelle politische oder soziale Ereignisse kdnnen ein
Thema sein. Es ist auch moglich, die Tageszeitung oder ein Buch vorzulesen. Wichtig ist
es, dass Ihr/e Angehorige/r Ihre Stimme hort. Aber erwarten Sie nicht, dass er/sie auf
lhre Ansprache reagiert. Lassen Sie es einfach geschehen.

* |hr/e Angehorige/r ist ernsthaft erkrankt. Um dem Korper die notige Kraft zur
Genesung zu geben, ist es notwendig, dass Ihr/e Angehorige/r Ruhephasen bekommt.
Wir versuchen, unsere Patienten vor allem in der Nacht so viel wie moglich schlafen zu
lassen. Auch am Tag planen wir, wenn maoglich, immer wieder Ruhephasen ein.
Deswegen gibt es auf unserer Station Besuchszeiten: Taglich von 14:15 bis 15:15 und
18:00 bis 19:00 Uhr versuchen wir Ihnen einen Besuch zu ermaéglichen. Sollten Sie zu
anderen Zeiten zu Besuch kommen wollen, sprechen Sie im Vorfeld bitte mit uns,
damit wir dies eventuell einplanen kdnnen. Wenn viele Menschen um ein
Patientenbett stehen, kann dies den Kranken durchaus verwirren und stressen.
Deshalb bitten wir Sie, nur zu zweit ans Bett zu gehen. Wenn mehrere Personen
gleichzeitig anwesend sind, wechseln Sie sich bitte ab.

»

Z

Weitere Informationen fiir Sie:

Um bestmoglichst therapieren zu kénnen, sind Hilfsmittel noétig,
mit denen wir die Heilung unterstiitzen und die
Kérperfunktionen kontrollieren konnen. Dazu werden
verschieden ,,Zugange” gelegt. Diese sind meist so fixiert, dass
sie nicht gezogen werden kénnen. Haben Sie also keine Angst
lhre/n Angehdrige/n anzufassen. Im Gegenteil: Ihre Beriihrung
zeigt dem Patienten, dass Sie da sind und sich um Ihn Sorgen
machen.

Wir mochten lhnen einige dieser ,, Zugange” erklaren:

* Da lhr/e Verwandte/r moglicherweiser sehr geschwacht ist oder aufgrund der Erkrankung nicht
aufstehen kann, legen wir bei Bedarf einen Blasenkatheter. Damit wird der Urin kontinuierlich
abgelassen.

e Damit der Magen nicht Gberfullt wird und der Patient sich nicht erbricht, legen wir oftmals eine
Magensonde. Diese flihrt tber die Nase direkt in den Magen. Zudem kann man Uber diesen
Schlauch auch Nahrung geben.

* Um den Flissigkeitshaushalt Ihres/r Angehorigen zu regulieren, legen wir unseren Patienten
sehr oft einen zentralvendsen Katheter in die Blutbahn. Hiertiber kbnnen auch Flissigkeiten
gegeben werden, mit denen wir Ihre/n Angehorige/n erndhren kdnnen.

* Sollte Ihr/e Verwandte/r nicht mehr ausreichend atmen, ist es notwendig, dies von einer
Beatmungsmaschine libernehmen zu lassen. Dazu wird ein Schlauch tiber den Mund bis in die
Luftrohre gelegt.

Bitte lassen Sie sich von diesen ,,Zugangen® nicht abschrecken. Diese sollen nur sicher stellen, dass

lhr/e Angehorige/r bald wieder gesund wird.

Hier noch eine Bitte:

Wir haben auf unserer Station nur ein Einbettzimmer und sechs
Mehrbettzimmer. Um die Privatsphare eines jeden Patienten zu
schutzen, ist es manchmal notig, Sie zu bitten, das Zimmer zu
verlassen oder noch in der Besucherschleuse zu warten.

Wir behandeln nicht selten Menschen mit akuten und
lebensbedrohlichen Erkrankungen. Deswegen bitten wir um
Verstandnis, wenn wir nicht gleich auf lhre Fragen antworten
konnen. Geben Sie uns etwas Zeit. Dann sind wir gerne bereit
Auskunft zu geben.

lhr Intensivteam

Neurochirurgischen Intensivstation

YBaxaemble noceTuTeny,

Baw poacTtBeHHUK Bbln NnepeBeAeH B Halle OTAE/IEHME, TaK KaK OH CTPaAaeT Cepbe3HbIM
3aboneBaHMem, Npmn KOTOPOM HEOBXOANMO NevYeHne B OTAE/IEHUN UHTEHCMBHOW Tepanuu. Mbl
CTPEMMMCA NP NOMOLLM HALIUX 3HAHUM N TEXHUYECKMX BO3MOXKHOCTEN, MONYYEHHbIX B pe3y/bTaTte
COBPEMEHHOr0 Nporpecca B meanUmMHe, cnocobcTBoBaTb CTabuan3saumm naunMeHTa 40 TaKOW CTeMNeHN,
4yTobbl OH ObIN1 NepeBeAEH B OTAENIEHNE HOPMAbHOM Tepanumn, B COCTOSSHUN, MEHEe 3aBUCMMOM OT
MeaNLUNHCKNX NpubopoBos.

Ho n Bawa nomoub Ham O4YeHb BaXKHa B peLUeHUM HEKOTOPbIX 3a4a4, Hanpumep, ANa NoAy4YeHUs
Heobxogumoit uHpopmauum o Bawem poacrTBeHHUKe

[Ina Hac Ba*KHO 3HaTb Kak MOXXHO 6o/blUe 0 HalleM nauueHTe, nosTomy bbino 6bl xopowo, ecau 6ol Bbl
CMOI/IN AaTb HAM HEKOTOPYH MHPOPMaLMIO MO CAeayoWMM TEMaM:

e KakaAa uctopuma 6onesHu o Bawem poagHom Bam n3BecTtHa?

e [IpUHUMAET N HaLl NALUUNEHT KaKoe-1nMbo NeKapcTBO NOCTOAHHO (Aarke npenapaTbl B3ATble be3
peuenTa)?

e [lpucyTtcTBYET M anneprua’?

e LlenecoobpasHa Takxe nHPopmaumsa o NnpodeccMoHaNbHON AeATeIbHOCTM Balwero pogHoro, o
NPMBbIYKAX CHa U O pUTyanax.

e KaKkoe cemenHoe OKpyKeHue y Bawero poaHoro?

Yto moxkeTe caenatb gna Bawero pogHoro An4Ho Bbi?

e [ToXKanyncra, npuHecuTe TyaneTHble NPUHAANEKHOCTHM (renb Ans aywa , 3yOHY WETKY U
NacTy, BO3MOXKHO, K/ier ana 3ybHbIX NPOTe30B U CpeacTBa A5 YX04a 338 HAMM,
NPUHAANEXHOCTM ANA BIAaXKHOTO U CYXOro 6puTbA , A€3040PaAHT, IOCbOH UK KPEM, AYXU
N cpeacTtsa nocne bputba). Ana xpaHeHUa NMYHOM oAexKAbl U NONOTEHEL, Mbl, K COXaNEHMUIO,
He pacnosioraem A0CTaTOYHbIM KOIMYECTBOM MeCT. Ecin nauueHT nepemellaeTca B gpyroe
oTaeneHune, npocum Bac npuHecTn emy ogexay.

® Ba)kHO, 4TOObI Ball Nt0OMMbIN YenoBeK bbln Bceraa nocewaem At0bumbimm U 611M3KO
3HAKOMbIMU NOAbMU, AaXKe eC/IN OH HUKAK HE MOXKET pearnpoBaTb Ha OKPY*KatoLWMX.
MeanKameHTbl, UCKYCCTBEHHAA BEHTUNALMA NETKUX MAN caMo 3aboneBaHne MmoryT caenatb
ntobmmoro yenoBeka He B COCTOAHMM 0bwwaTbcs ¢ Bamun. He ctorte monya y noctenm,
NOroBOPUTE C HUM O YEM-HNOYADb, 4TO Morno bbl ero 3anHTepecoBaThb. [larke exxeaHeBHble
NONNTUYECKMNE NN COLMAbHbIE CODbITUA MOryT CO34aTb TeMY. TaKXKe MOXKHO NPoYnUTaTb
rasety Uam KHUry. BaxkHo, 4tobbl Baw poaHown cabiwan Baw ronoc. He HagenTech, 4To Bbl
3aMeTuTe peaKkuuio Ha Bawwy peus.

® Baw poAcTBEHHUK CTpadaeT TaAxenon 6onesHbto. [ina 1oro, 4tobbl A4aTb OpraHmn3my
HeobxoaMMyto NPOYHOCTb, YTObObI M3neunTb ceba, ob6a3aTenbHo, 4TobObI Baw ntobmnmbin
4yenoBeK Nnonyyan Bpema nokosi. Mbl ctapaemca 0ocobeHHO B HOYHOE BPeMS, HACKO/IbKO 3TO
BO3MOXHO, 4TOObI Balww poaHou nobonblie cnan. laxe AHEM, eC/n 3TO BO3MOXKHO, Mbil
BCeraa naaHupyem nepmoabl oTAabixa, NOYEeMY Mbl M HACTaMBAEM Ha onpeaeEHHOM
BpemMeHU noceleHna 6onbHbIX Hawero otaenenma. Ot 14:15 ao 15:15 u ¢ 18:00 go 19:00
eXXeJHeBHO Mbl cTapaemcs, 4Tobbl Bbl MOIIM NOCETUTb poaHoro. Ecam Bel xotnte npnunatn 8
apyroe Bpemsa, coobuwmte Ham 06 sTom 3apaHee, YTOObl Mbl MOI/IM OPraHM30BbIBATb
nocewieHnA. Koraa MHOro t04en CTOAT BOKPYT NOCTENIN NauMeHTa - 3TO MOXKET Bbl3BaTb
HeXenaTesibHble peakuumn 6onbHoro. Nosatomy mbi NPocKMm Bac cToATb TONbKO NO ABa
yenoBeKa y noctenn. Echm 601bHOro XoTAT NOceTUTb bonee AByx YeN0BEK, BXOAUTE,
NOKa/NyMCTa, B NanaTy Nno ABa YeNOBEKA M 3aTEM CMEHUTE ApPYr Apyra.

HekoTtopasa Heobxogumana nuHpopmauma, Kacawwanca nedebHoro npouecca:

Y106bI caenatb Tepanuto apdeKTUBHOM, HaM NOTPEOYIOTCA HEKOTOPbIE MHCTPYMEHTbI, C
NOMOLLbIO KOTOPbIX Mbl MOXEM KOHTPOMPOBaTb GYHKLU MM OpraHmM3ma u cnocobctBoBaTb ero
3a*KMBIEHUIO. ITO BaXKHble BCMOMOraTe/ibHble CpeAcTBa B NMPOLLECCE NeYEeHMA NaUMEHTa,
KOTOpble HAaAEKHO GUKCMPOBaHbI Ha Tesie 60/1bHOro0. TaK YTO He BoMUTECb MPUKOCHYTbLCA K
Ballemy poacTBeHHUKY. HaobopoT, Balle npMKOCHOBEHWE NOKA3bIBAET NALMEHTY, YTO Bbl ecTb,
He 6ecnoKonTecb 0 HEM.

Mbl xoTenn 661 Bam 06bACHUTL HEKOTOPbIE U3 3TUX MEAULMHCKUX AOCTYMNOB:

® B cBsI3K € camom 601e3HbI0 AN TaK Kak Balu poacTBEHHMK, BO3MOXHO, CU/IbHO c1ab u He
MOMKeT NOAHATLCA, Mbl Pa3MeLLaem Npu HeobXoAMMOCTM KaTeTEP MOYEBOIO Ny3blps. Taknum
obpa3om, Mo4a HENPEPbLIBHO BbIBOAUTCA M3 MOYEBOTO My3blpA.

® TaK KaK *KenyaoK MoXKeT NepenosIHATLCA U Y NaUuMEeHTA MOXKET OTKPbITbCA PBOTA, Mbl YacTo
BBOAUM NUTaTeNbHbIN 30HA. OH BBOAUTCSA HEMNOCPEACTBEHHO Yepes3 HOC B XKenyaok. K Tomy xe
Yyepes 3TOT 30H/, MOXHO NPOBOANTL U NULLY.

e [Ina perynnpoBaHmna BogHoro 6anaHca n nMTaHMA NaLUMeHTa Mbl YacToO BBOAUM eMy KaTeTep B

KPOBOTOK (LLeHTpa/ibHbIN BEHO3HbIN KaTeTep)

—_— e Ecnam Baw poacTBEHHUK HE CMOXKET A0CTAaTOYHO AblwaTh, ANA NoA4ePXKU HOPMAJIbHOTO
AbIXaHUA NAUUEHTA K ero JIErKMM NogKA4YaeTca MalmnHa ANA BEHTUNALUMU NETKUX, LWAHT
KOTOPOM BBOAMTCS Yepe3 NOSIOCTb PTa B TPAXELO.

[Morkanyncra, He nyramtecb aTux mep. OHM HanpaBaEHbI Ha TO, YTOObI AOCTUYb CKOPENLLETO

BbI30POBNEHMA NALMEHTA.
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U ewe ogHa npocbba K Bam:

B Hawem oTaeneHnn MMmerTcA TO/IbKO 04Ha O4HOMECTHaA M WecCTb
MHOIOMECTHbIX NanaT. YTobbl 3aWNTUTb KOHPUAEHLUMANBHOCTb KaXKaoro
naumeHTa, MHoraa bbiBaeT HEOHX0AMMO NONPOCUTbL Bac MOKUHYTL
NOMELLEHNE NN XAaTb Y ABEPU APYrnx nocetutenen. Mbl He peaKo ie4nm
NoAeN C OCTPbIMKM M YACTO OMNACHbIMWU ANA *KU3HU 3aboneBaHnAMU. NosTomy
Mbl MPOCUM Ballero NOHMMaHMA, eC/In Mbl HE MOXXeM Cpa3y OTBETUTb Ha BCe
Bawwu Bonpocskl. Jante Ham HEMHOrFo BpemMeHW. Toraa Mbl CMOCOOHbDI
NpeaoCcTaBUTb BamM NPaBUbHbIN OTBET.

C yBaxeHuem

Ball KONNEeKTUB UHTEHCUBHOM Tepanmun





