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Demenzkoffer fiir die Forderung tiirkischer Demenzkranker

mit muslimischem Migrationshintergrund
fiir eine gelungene Biografiearbeit -

Christine Brenner

Projektprasentation “Kultursensible Pflege”
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Duale Hochschule
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I Projektziele und Inhalt I I Der Demenzkoffer

Ziele:

» Betreuungskrafte beim Aufbau eines
Vertrauensverhaltnisses unterstiitzten.

« Forderung von tirkischen Demenz-
kranken mit muslimischem Hintergrund
in Form von Biografiearbeit

- eine Bricke in die Vergangenheit
bauen.

Inhalt:

Zusammenstellen eines Demenzkoffers
mit Materialien zur Gestaltung der
Biografiearbeit von turkischen Demenz-
kranken mit muslimischem Migrations-
hintergrund.

 Ein Uberbegriff fur eine Vielzahl von
Erkrankungen.

e Verlust der geistigen Fahigkeiten
(Intelligenz).

» Verschlechterung  der  Gedachtnis-
leistungen, des Denkvermdgens, der
Sprache und des praktischen
Geschicks, jedoch keine Triibung des
Bewusstseins.

« Alltaglichen Aufgaben konnen nicht
mehr ausgefihrt werden.

I Gesellschaft und Demenz Verlauf einer Demenz

e Zurzeit leben 1,5 Millionen Demenz-
kranke in Deutschland bei jahrlich
300 000 Neuerkrankungen.

« 120 000 haben einen Migrationshinter-
grund.

« Der prozentuale Anteil der Demenz-
kranken mit Migrationshintergrund wird
ansteigen.

* Demenzkranke aus der Tirkei stellen
perspektivisch die gré3te Gruppe.

« Bundesweit sind Versorgungsangebote
wenig auf die Bedirfnisse demenziell
Erkrankter mit Migrationshintergrund
eingestellt.

Vernetzung und

Offentlichkeitsarbeit

* Projekte wie die Implementierung der
Arbeit mit einem Demenzkoffer zeigen
die Bereitschaft der Einrichtungen zur
interkulturellen Offnung.

* Vernetzung mit regionalen Interessen-
verbanden kann Bekanntheitsgrad und
Inanspruchnahme erhéhen.

Leistung

hoch e
Kognition

Kognition ist gin
Sammelbegriff fiir geistige
Fahigkeiten: z.B. fiir das
Denken, Wahrmehmen und
Erkennen,

gering

Dauer der Erkrankung

I Umgang mit Demenz I Inhalt des Demenzkoffers

* Menschen mit Demenz brauchen ihre
Gewohnheiten, Trost, Bindung,
Beschéftigung, Identitdt und einen
gleichbleibenden Tagesrhythmus.

* Menschen mit Demenz wollen ihre
Eigenstandigkeit aufrechterhalten.

» Erinnerungen aus der Vergangenheit
sind wichtig.

» Die Erinnerungen bleiben auch bei
fortgeschrittener  Krankheit erhalten
und koénnen eine Bricke zum
Betroffenen sein.

Der Demenzkoffer bietet Betreuungs-
personen Materialien fur eine gelingende
Biografiearbeit:
« emotional: positive und negative
Lebenserinnerungen.

« kognitiv: Starkung des Erinnerungs-
vermogens, Erweiterung der
Ressourcen.

* sozial: soziale Kontakte, Vertrauens-
verhéltnis zwischen Pflegenden und
Bewohnern vertieft sich.

Typisch fir den Kulturkreis:

* Musik (Kinderlieder, Volkslieder)
« Spiele

« Figuren und Marchen

» Handarbeitsbeispiele

* Bildmaterial

 Filme mit Originaltonspur

* Rezepte mit Bildern von Speisen
» Gerliche und Gewdirze

* Symbole wie zum Beispiel eine
Gebetskette

« Infomaterial fir Angehdrige





